
Menuplan
20.07.2026 - 24.07.2026 Schule

Woche 30

Fleisch Vegetarisch

Montag

20.07.2026

Spaghetti Bolognese

Reibkäse (2)

Spaghetti 

5 P

Reibkäse (2)

Dienstag

21.07.2026
Poulet Döner Wrap

Tomaten, Gurken, Mais, Eisberg

Guacamole

Creme fraiche

Falafel Wrap

Tomaten, Gurken, Mais, Eisberg

Guacamole

Creme fraiche

Mittwoch

22.07.2026

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff

Reis

Erbsen

Quornsgeschnetzeltes Stroganoff

Reis

Erbsen

Donnerstag

23.07.2026
Fleischkäse Cordon Bleu (Schwein)

Ketchup

Röstikroquetten

Broccoli

Vegi Cordon Bleu

Ketchup

Röstikroquetten

Broccoli

Freitag

24.07.2026
Fischstäbchen

Tartarsauce

Salzkartoffeln

Rahmpinat

Jackfruit Schnitzel

Tartarsauce

Salzkartoffeln

Rahmspinat

Fleisch: Poulet, Kalb, Rind - CH / Trutenfleisch - HU, Trute gepöckelt; geräuchert - BR / Chicken Nuggets - BR / Kebab - DK

Fisch: Rauchlachs -NO / Kabeljau - Pazifik / Seelachs - Nordwestpazifik

Ruchbrot: CH / Allergenfreies Brot: DE

Rot: Schweinefleisch

(1):   Glutenfrei

(2):  Lactosefrei

Zweckverband SNH

Café Barrière

Holzmoosrütistrasse 48, 8820 Wädenswil

Tel. 043 477 86 56, cafe.barriere@snh-zv.ch

Gemischter Salat

Tagessuppe

Gemischter Salat

Tagessuppe

Gemischter Salat

Tagessuppe

Gemischter Salat

Tagessuppe

Gemischter Salat

Tagessuppe


