
Menuplan
12.10.2026 - 16.10.2026 Schule

Woche 42

Fleisch Vegetarisch

Montag

12.10.2026
Kalbsbratwurst

Zwiebelsauce

Röstigaletten

Blumenkohl (1)

Karotten-Hirse Bratling

Zwiebelsauce

Röstigaletten

Blumenkohl (1)

Dienstag

13.10.2026
Poulet Picatta

Tomatensauce

Butternudeln

Kohlraben

Tofu Picatta

Tomatensauce

Butternudeln

Kohlraben

Mittwoch

14.10.2026
Rindshamburger mit Bun

Tomaten, Essiggurken

Haussauce

Ofenkartoffeln (2)

Vegiburger mit Bun

Tomaten, Essiggurken

Haussauce

Ofenkartoffeln (2)

Donnerstag

15.10.2026
Trutengeschnetzeltes

Wildreis

Karotten (1&2)

Linsen-Gemüseragout

Wildreis

Karotten (1&2)

Freitag

16.10.2026
Rinds-Meatballs

Kräuterjus

Kartoffelstock

Erbsen 

Linsentätschli

Kräuterjus

Kartoffelstock

Erbsen 

Fleisch: Poulet, Kalb, Rind - CH / Trutenfleisch - HU, Trute gepöckelt; geräuchert - BR / Chicken Nuggets - BR / Kebab - DK

Fisch: Rauchlachs -NO / Kabeljau - Pazifik / Seelachs - Nordwestpazifik

Ruchbrot: CH / Allergenfreies Brot: DE

Rot: Schweinefleisch

(1):   Glutenfrei

(2):  Lactosefrei

Zweckverband SNH

Café Barrière

Holzmoosrütistrasse 48, 8820 Wädenswil

Tel. 043 477 86 56, cafe.barriere@snh-zv.ch

4 verschiedene Salate

4 verschiedene Salate

4 verschiedene Salate

4 verschiedene Salate

4 verschiedene Salate


